LUNEDI
ISTRUTTORE

TIPO DI CORSO

07:30 | ACQUAFITNESS + IDRO
ACQUAFITNESS + IDRO
ACQUAGYM DOLCE + IDRO

ALESSIO
ALESSIO
ALESSIO

GIOVEDI
ISTRUTTORE

07:30 | ACQUAFITNESS + IDRO
ACQUAFITNESS + IDRO
ACQUAGYM DOLCE + IDRO

ALESSIO
ALESSIO
ALESSIO

ACQUAFITNESS + IDRO ALESSIO

VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE

ACQUAFITNESS + IDRO ALESSIO

11:30 | ACQUAFITNESS + IDRO ALESSIO
12:30 | ACQUAFITNESS + IDRO
13:30 | ACQUAFITNESS + IDRO ALESSIO

ACQUAFITNESS + IDRO ALESSIO
16:10 ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO ANNAMARIA
17:00 ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM  ANNAMARIA
18:00 ACQUAFITNESS + IDRO ANNAMARIA
18:15  ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM GIGI
19:15  ACQUAFITNESS + IDRO GIGI
19:30 ACQUAGYM DOLCE + IDRO GIUSEPPE

20:20 | ACQUAFITNESS + IDRO GIUSEPPE
21:20 | ACQUAFITNESS + IDRO GIUSEPPE
MARTEDI

ORA | TIPO DI CORSO ISTRUTTORE

08:30 _ ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM
09:30 | ACQUAFITNESS + IDRO
10:30 ACQUAGYM DOLCE + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO
16:10 ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO
17:00  ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + [DROM
18:00 ACQUAFITNESS + IDRO
18:15 ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM
19:15  ACQUAFITNESS + IDRO
19:30 ACQUAGYM DOLCE + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO

DANIELA

DANIELA

ALESSIO
GIUSEPPE
DANIELA
DANIELA
ALESSIO
DANIELA
ALESSIO
GIUSEPPE
ALESSIO
ALESSIO

I CORSI SUPERSCONTATI

[ CORSI IN VASCA PICCOLA

VASCA GRANDE 12 10
VVASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE 12 10
VASCA GRANDE 12 10
VASCA GRANDE 12 10

VASCA GRANDE
META VASCA
META VASCA

VASCA PICCOLA
META VASCA

VASCA PICCOLA 0

VASCA GRANDE 12

VASCA GRANDE 10

VASCA GRANDE 12 10

VASCA N° MAX | N° MAX
CORSISTI | CORSISTI

NO IDRO | CON IDRO
VASCA GRANDE 12

VASCA GRANDE 12
VASCA GRANDE 12
VASCA GRANDE 12
VASCA GRANDE 12
VASCA GRANDE 12
META VASCA 12
META VASCA 5
VASCA PICCOLA 0
META VASCA 5
VASCA PICCOLA 0
VASCA GRANDE 12
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE

I ~cauAGYM DOLCE

11:30 | ACQUAFITNESS + IDRO ALESSIO
12:30 | ACQUAFITNESS + IDRO
13:30 | ACQUAFITNESS + IDRO ALESSIO

ACQUAFITNESS + IDRO ALESSIO
16:10 ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO ANNAMARIA
17:00 ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM  ANNAMARIA
18:00 ACQUAFITNESS + IDRO ANNAMARIA
18:15  ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM GIGI
19:15  ACQUAFITNESS + IDRO GIGI
19:30 ACQUAGYM DOLCE + IDRO GIUSEPPE

20:20 | ACQUAFITNESS + IDRO GIUSEPPE
21:20 | ACQUAFITNESS + IDRO GIUSEPPE
VENERDI

ORA | TIPO DI CORSO ISTRUTTORE

08:30 _ ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM
09:30 | ACQUAFITNESS + IDRO
10:30 ACQUAGYM DOLCE + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO
16:10 ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO
17:00 ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM
18:00 ACQUAFITNESS + IDRO
18:15 ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM
19:15  ACQUAFITNESS + IDRO
19:30 ACQUAGYM DOLCE + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO

ACQUAFITNESS + IDRO

DANIELA

DANIELA

ALESSIO
GIUSEPPE
DANIELA
DANIELA
ALESSIO
GIUSEPPE
ALESSIO
GIUSEPPE
ALESSIO
ALESSIO

I CORSI SUPERSCONTATI

[ CORSI IN VASCA PICCOLA

VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
META VASCA
META VASCA
VASCA PICCOLA
META VASCA
VASCA PICCOLA
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE

VASCA

VASCA GRANDE

VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
META VASCA
META VASCA
VASCA PICCOLA
META VASCA
VASCA PICCOLA
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE
VASCA GRANDE

12 10
12 10
12 10

12

N° MAX | N° MAX
CORSISTI | CORSISTI

CON IDRO
12

12
12
12
12
12
12
5
0
5
0
12

I ~cauAGYM DOLCE




ORA

MERCOLEDI
ISTRUTTORE VASCA N° MAX | N° MAX
CORSISTI | CORSISTI

NO IDRO | CON IDRO
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM DANIELA VASCA GRANDE 12 10
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM DANIELA VASCA GRANDE 12 10
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM DANIELA VASCA GRANDE 12 10
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO DANIELA META VASCA 12

ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM DANIELA META VASCA 5

ACQUAGYM DOLCE SUPERSC. + IDROM GIUSEPPE META VASCA 6

ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM GIUSEPPE VASCA GRANDE 12

ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM DANIELA VASCA GRANDE 12

TIPO DI CORSO

TIPO DI CORSO N° MAX | N° MAX

SABATO
CORSISTI | CORSISTI

ISTRUTTORE
NO IDRO | CON IDRO
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM DANIELA VASCA GRANDE 12 10
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM DANIELA VASCA GRANDE 12 10
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM DANIELA VASCA GRANDE 12 10
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM DANIELA VASCA GRANDE 12 10
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO DANIELA META VASCA 12
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM DANIELA META VASCA
ACQUAGYM DOLCE SUPERSC. + IDROM GIUSEPPE META VASCA
ACQUAFITNESS SUPERSCONTATO + IDROM GIUSEPPE VASCA GRANDE

CONDIZIONI UNICHE E PARTICOLARI
.L’abbonamento scelto prevede un numero di lezioni entro un lasso di tempo predefinito;
. Non esistono corsi predeterminati, puoi sceglierti gli orari e i giorni pit consoni alle tue esigenze, (potresti ad es.
sceglierti il corso del lunedi alle 8:30 e venerdi alle 20:20);
. Puoi quindi recuperare le evntuali lezioni perse venendo anche 3 o 4 volte la settimana;
. Puoi prenotare le tue lezioni telefonando in reception, allo 080 5616799, utilizzando il TOTEM WEBAFIT posto
all'entrata della struttura, o utilizzando il servizio on-line WEBAFIT andando sul sito www.energy-live.it: SERVIZI
UNICI NEL MERIDIONE;
. Puoi cancellare le lezioni prenotate entro e non oltre un’ora precedente dall’inizio della lezione utilizzando gli stessi
servizi sopra citati ed in piu utilizzando il servizio ENERGY SMS.
Infatti potrai cancellare la tua prenotazione inviando un sms al numero 366 3121730 digitando il tuo nome e
(cjogl;lnolme, I'ora e il giorno della tua prenotazione da cancellare sempre entro e non oltre un’ora precedente dall’inizio
ella lezione;
. Se non hai effettuato tutte le tue lezioni entro i limiti di tempo prefissato, non preoccuparti, puoi recuperare tutte
se ti riscrivi entro e non oltre 10 giorni dalla data di scadenza del tuo ultimo abbonamento;
. Puoi sospendere il tuo abbonamento in qualsiasi momento, da un minimo di 15 giorni ad un massimo di 3 mesi.
Puoi farlo on-line andando sul sito www.energy-live.it nella sezione SOSPENSIONI, oppure comunicandolo in reception;
. Chi ha acquistato un abbonamento superscontato puo recuperare le elzioni nei turni ordinari, versando la somma
di 4,00€. Puoi farlo solo tramite la reception e solo se nel Borsellino Generale vi & la somma minima dei 4,00€.
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